
Novembre : mois du diabète

Novembre est le mois du diabète et le 14 novembre est la Journée mondiale du diabète.   Célébrée chaque année, elle est la campagne de la Fédération internationale du diabète (FID) et de ses associations membres. Elle rassemble des millions de personnes dans le monde entier dans une vaste campagne de sensibilisation pour conscientiser le public à l’importance du diabète.  
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Le logo de la Journée mondiale du diabète est le cercle bleu, le symbole mondial du diabète. Le cercle symbolise la vie et la santé. La couleur bleue reflète le ciel qui unit toutes les nations; c’est en outre la couleur du drapeau des Nations Unies. Le cercle bleu représente l’unité de la communauté mondiale du diabète face à la pandémie qui sévit. 

Le thème de cette journée pour la période 2009-2013 est l’éducation et la prévention du diabète. La campagne invite tous les acteurs du diabète à comprendre cette maladie et à en prendre le contrôle. 

Pour prévenir le diabète ou retarder son apparition et ses complications, on organise :
· des émissions de radio   

· des événements sportifs combinés à des conseils sur les bons choix alimentaires 

· des dépistages gratuits pour le diabète et ses complications 

· des réunions d’information destinées au public 

· des campagnes avec affiches et prospectus 

· des ateliers et des expositions 

· des conférences de presse 

· des articles de quotidiens et de magazines 

· des événements pour les enfants et les adolescents 

· des marches, des courses 

·  etc.
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