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CHERS LECTEURS ET CHÈRES LECTRICES,
Bienvenue à l’infolettre du Centre d’enseignement et de formation à distance (CEFD)!
Vous trouverez à l’intérieur de cette lettre d’information une brève description des 
présentations qui seront annoncées en septembre et en octobre 2026. Nos présentations 
sont offertes sous forme d’apprentissage en ligne. Elles sont préenregistrées, interactives  
et disponibles sur l’Environnement numérique d’apprentissage (ENA) 24 heures sur 24,  
sept jours sur sept, et elles sont  accréditées pendant un an.

À la fin de chaque cours portant sur un sujet d’intérêt particulier, vous serez en 
mesure de faire ce qui suit :

	Démontrer des compétences de pensée critique et faire preuve  
de jugement clinique dans la résolution de cas cliniques et de problèmes;

	Mobiliser les connaissances, les compétences et les ressources nécessaires  
dans le cadre de la prestation de soins aux patients et patientes vivant  
dans les régions éloignées du nord du Québec; et

	Utiliser le puits de connaissances collectives afin d’améliorer les soins  
prodigués aux patients et patientes dans les régions éloignées du nord  
du Québec.

Nous sommes constamment à la recherche  
de présentateurs et de présentatrices  
qui souhaitent faire une différence en 
partageant leur savoir et leurs connaissances,  
deux ressources inestimables. Écrivez-nous  
à l’adresse cefd_dtlc@muhc.mcgill.ca.

BESOINS DE  
FORMATION
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INFOLE TTRE
APERÇU DE 
L’APPRENTISSAGE 
EN LIGNE 

Visionnez la présentation 24 heures  
sur 24, sept jours sur sept.

PRÉSENTATION 
PRÉENREGISTRÉE

QUESTIONS 
INTERACTIVES

Restez stimulé pendant le visionnement 
de la présentation en répondant aux 
questions intégrées à la vidéo.

FORUM DE 
DISCUSSION

Posez simplement votre question au  
présentateur ou à la présentatrice sur un 
forum de discussion et recevez une réponse  
à votre question dans les plus brefs délais.

PROGRAMME DE FORMATION EN SANTÉ POUR LES PROFESSIONNELS  
ŒUVRANT AUPRÈS DES COMMUNAUTÉS AUTOCHTONES

http://cefd_dtlc@muhc.mcgill.ca


NOS PRÉSENTATIONS
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LUCIE POTVIN
Infirmière autorisée

ACCOUCHEMENT PRÉCIPITÉ

Lucie Potvin est une infirmière autorisée retraitée depuis juillet 2023. C’est en juin 1984 
qu’elle commence sa pratique au sein de différents secteurs d’activité du CRSSSBJ (Centre 
régional de la santé et des services sociaux de la Baie-James), dont la médecine-chirurgie, 
l’urgence et le bloc opératoire. En 1988, elle obtient un poste en périnatalité, où elle y œuvre 
pendant 35 années, en majeure partie comme infirmière chef d’équipe.

Son travail auprès des patientes a contribué aux soins prodigués pendant la période 
prénatale, l’accouchement et la période postnatale en milieu hospitalier.

Elle a fait partie du Comité de base du CRSSSBJ pour le programme AMPROOB, le programme 
canadien qui instaure une culture veillant à la sécurité des usagères au sein des unités 
d’obstétrique. Elle a contribué pendant plusieurs années aux intégrations pratique et 
théorique des infirmiers et infirmières qui ont joint l’équipe d’obstétrique du CRSSSBJ. Au 
cours de ses années de pratique en obstétrique, elle a eu le bonheur d’enseigner aux futurs 
parents. Pendant 20 ans, elle leur a offert des séances de préparation à l’accouchement dans 
le cadre des rencontres prénatales.

À la session d’automne 2019, elle se joint à l’équipe du programme en soins infirmiers du 
Centre d’études collégiales de Chibougamau pour y enseigner des techniques de laboratoire. 
Aux sessions d’automne 2022 et 2023, elle commence l’enseignement théorique ainsi que 
l’accompagnement des étudiants et étudiantes effectuant des stages d’observation et de 
pratique en obstétrique.

Elle a été empreinte d’une passion pour son métier d’infirmière et elle souhaite grandement 
l’avoir transmise aux infirmiers et infirmières qui l’ont côtoyée tout au long de sa carrière.

CONFÉRENCIÈRE

SEPTEMBRE 2026 / OCTOBRE 2026

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=14793


NOS PRÉSENTATIONS

���������������������������
�����������������������
��

��������������������������������������������

Infolettre CEFD  •  3

LUCIE POTVIN
Infirmière autorisée

ACCOUCHEMENT PRÉCIPITÉ 
(suite)

CONFÉRENCIÈRE

Au terme de la formation, vous aurez acquis les connaissances nécessaires concernant les 
principes essentiels dans le contexte d’un accouchement précipité et serez en mesure de faire 
ce qui suit : 

•	 Définir l’accouchement précipité;

•	 Effectuer l’évaluation initiale à l’arrivée de la parturiente;

•	 Reconnaître les interventions à faire lors d’un accouchement imminent;

•	 Nommer les principes fondamentaux pour assurer une sécurité physique et 
émotionnelle;

•	 Déterminer les étapes et les procédures à suivre lors d’un accouchement précipité, et 
ce, de l’arrivée de la parturiente à la période du post-partum immédiat.

Disponible à partir du 16 septembre 2026  sur l’ENA  
(en français et en anglais)

SEPTEMBRE 2026 / OCTOBRE 2026

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=14793
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=14793
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LOÏS ROUSSEL-ROY, B. SC. INF., M.A.
Conseillère-cadre à la DSI, 

volet santé mentale

INTERVENTION EN SANTÉ MENTALE CHEZ  
LES COMMUNAUTÉS AUTOCHTONES

Depuis près de 25 ans, Loïs Roussel-Roy exerce en tant qu’infirmière clinicienne auprès des 
personnes plus vulnérables : en itinérance, en toxicomanie, en soins palliatifs pédiatriques 
ainsi qu’en santé mentale, tant au Québec qu’à l’étranger. Ses 10 années passées en 
enseignement lui ont permis de développer un sens de la pédagogie lui permettant 
d’adapter les outils aux besoins des personnes apprenantes. Créatrice et animatrice d’une 
conférence intitulée « Éteindre la violence », elle comprend bien les différentes stratégies 
d’intervention et sait surtout comment les communiquer avec clarté, humour et pertinence. 
Détentrice d’une maîtrise axée sur la santé mentale en fonction des enjeux traumatiques au 
Nunavik, et exerçant maintenant comme conseillère-cadre en santé mentale au Nunavik, 
elle saisit bien les enjeux relatifs aux particularités nordiques et la façon d’intervenir de 
manière culturellement respectueuse.

La formation Intervention en santé mentale chez les communautés autochtones se divise en 
deux modules qui se pencheront sur les sujets suivants : 

CONFÉRENCIÈRE

SEPTEMBRE 2026 / OCTOBRE 2026

Intervention auprès de la patientèle inuit  
avec troubles de la personnalité limite;

•	 Nommer l'étiologie des troubles  
de la personnalité limite;

•	 Nommer les symptômes et les comportements 
associés aux enjeux de personnalité limite;

•	 Identifier les particularités concernant  
les enjeux de personnalité limite au sein  
des communautés inuit* du Nunavik;

•	 Nommer des stratégies pour une intervention 
optimale et bienveillante auprès des personnes 
vivant avec un enjeu de personnalité limite;

•	 Nommer des approches culturellement  
appropriées, respectueuses et pertinentes  
auprès d'Inuit vivant avec des enjeux  
de personnalité limite.

Disponible à partir du 7 octobre 2026  
sur l’ENA (en français et en anglais)

Intervention auprès de la patientèle inuit 
présentant des enjeux psychotiques

•	 Nommer les différents troubles psychotiques;

•	 Identifier les facteurs étiologiques particuliers 
aux communautés inuit;

•	 Nommer les symptômes (Sx) positifs et négatifs 
présents dans les épisodes psychotiques;

•	 Nommer quelques approches à privilégier;

•	 Nommer les différents effets secondaires  
des traitements antipsychotiques et les raisons 
qui mènent parfois à un abandon  
de traitement;

•	 Nommer quelques ressources disponibles.

Disponible à partir du 21 octobre 2026  
sur l’ENA (en français et en anglais)

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=14796
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=14796


Le CEFD rend hommage à M. Pierre Ouellet, 
précieux collaborateur et conférencier,  

qui nous a quittés en 2025.

Fort de plus de 38 années d’expérience  
en soins infirmiers, dont 28 en orthopédie,  
il a généreusement partagé son expertise  

et sa passion pour la profession.

Par sa contribution à la formation  
« Immobilisation en urgence », il a transmis  

des connaissances précieuses aux  
professionnelles et professionnels de la santé 

travaillant en régions éloignées.

Nous lui sommes profondément reconnaissants 
pour son engagement, sa générosité et la qualité 

de son enseignement.

Son expertise et sa contribution à la formation 
continueront de vivre à travers ceux et celles  

qu’il a formés.

En hommage à  
PIERRE OUELLET

BESOIN DE PRÉCISIONS?
Contactez   

Rania Boukrab   
(rania.boukrab@MUHC.MCGILL.CA)

JOIGNEZ-VOUS À NOTRE 
COMMUNAUTÉ!

DEVENIR MEMBRE
Si vous n’êtes pas membre du CEFD, mais que vous souhaitez le 
devenir, enregistrez-vous en suivant les liens ci-dessous :

Si vous faites partie du personnel d’une  
de ces régions :

• 	 Nunavik (région 17)

• 	 Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)  
de l’Abitibi-Témiscamingue (région 08)

• 	 Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)  
de la Côte-Nord (région 09)

• 	 Centre régional de la santé et de services sociaux (CRSSS)  
de la Baie-James (région 10)

• 	 Conseil Cri de la santé et des services sociaux (CCSSS)  
de la Baie-James (région 18) 

https://fcp.rtss.qc.ca  

Si vous faites partie du personnel d’un centre de 
santé non conventionné des Premières Nations

https://www.surveymonkey.com/r/NQRBWZW
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Cette activité est accréditée par le bureau du Développement professionnel continu de la Faculté de médecine et des sciences de 
la santé de l’Université McGill, un membre accrédité du Comité d’agrément des facultés de médecine du Canada (CAFMC), appuyé 
en partenariat par le Collège des médecins du Québec (CMQ).
Cette activité répond aux critères d’agrément du Collège des médecins de famille du Canada et est accréditée par le bureau  
du Développement professionnel continu de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de l’Université McGill (jusqu’à  
sept [7] crédits pour les activités Mainpro+MD).
Les membres de l’American Academy of Family Physicians sont admissibles à un total de crédits correspondant à sept (7) heures 
pour leur présence à cette réunion ou à cet événement en raison d’une entente réciproque établie avec le Collège des médecins 
de famille du Canada.

http://rania.boukrab@MUHC.MCGILL.CA
https://fcp.rtss.qc.ca
https://www.surveymonkey.com/r/NQRBWZW

